" Menu de la semaine §

Menus du 05 au 09 decembre 2022

Salade de riz, thon, mais Betteraves
Carotte, persillé Friand au fromage
- ry Pavé de Hoki ©
R w Y .
Roti de porc sz Creme ciboulette
Cordon bleu de volaille Lasagnes Carottes Vichy
, Riz
Blé Epi
. pinards
Pomme de terre vapeur Ratatouille
Poélée de légumes Pates Vache qui rit
Camembert Semoule au lait
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Liégeois vanille caramel Grillé aux pommese Eclair au chocolat
Yaourt fruit Eclair au chocolat blanc
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Menus du 12 au 16 décembre 2022

Concombre Velouté de citrouille
Péaté de campagne Charcuterie
Lasagnes Provencales
REPAS DE NOEL
. Mousse avocat au thon
Jambon de volaille braisé Blanquette de dlnde@ Salade endives
Haricots beurre 4 -
Puréee vl Paleron braisé sauce foie gras

. Pommes noisette
Brocolis

Yaourt nature

Mont blanc au caramel .
o Compote de fruits

Entremet praliné itk Corbiille de fruits

Yaourt fruit Créme dessert vanille Clémentines
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" Menu de la semain€ |

Menus du 03 au 06 janvier 2023

Déjeuner

Couscous Emincés de volaille au
Colombo @
Camembert
Nouilles sautées
Choux vert
Mousse au chocolatH Chévre

Corbeille de fruits

Fromage blanc et daim’s
Yaourt aux fruits

Salade haricot vert au thon
Salade mais et coeur de
palmier

Tortillas aux pommes de terre

o0

Poivrons

Tarte aux pommes H
Corbeille de fruits

Crépe emmental
Rosette

Filet de julienne @
A la Normande

Boulgour
Brunoise légumes

Compote de poires
Velouté aux fruits
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Déjeuner

Soupe de poireaux

Velouté de carottes ~ Carottes rapées
e Terrine végétarienne légumes
et ceuf

Haricots blanc, sauce tomate
Beignet de calamar @

Sauce tartare Hachis Parmentie

Saucisse fumée
, Végétal
. . Blé
Saint Paulin . ,
Julienne de Iégumes
Beignet au chocolat
Beignet & la framboise
Orange Entremet pralinée
Créme au chocolat Velouté fruit
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Menus du 16 at; 20 janvier 2023

Paupiette de veau Marengo

Macaronis
Courgettes poélées

Emmental

Banane au chocolat
Corbeille de fruits de saison

Radis rose en rondelles
Taboulé de crudités

Colin meuniére @
Sauce tartare

Boulgour
Haricots verts

Salade de fruits de saison

Compote de pomme

Macédoine de légumes
Betteraves vinaigrette

29

'

Estouffade de boeuf

Pommes sautées
Petits pois a I'étuvée

Mousse chocolat blanc H
Yaourt aux fruits

Lentille vinaigrette
Salade pdt aux herbes

g

Quiche aux fromageso

Salade

Brownies
Creme dessert au chocolat
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